
Jadłospis 2021/06

Wpisany przez Administrator
poniedziałek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony środa, 23 czerwca 2021 06:41

  

                

S P 2 4 7

czerwiec  202 1

  

JADŁOSPIS     STANDARDOWY

  
    

wtorek

01.06.2021

  

zupa brokułowa ( wywar     drobiowy, włoszczyzna( seler ),     ziemniaki, brokuły ,     śmietana 12%( z mleka ),     przyprawy ) , bitki  wieprzowe w  sosie własnym ( w ieprzowina     ze schabu ,     cebula, jajka ,     bułka pszenna , przyprawy,  ko perek ,     mąka żytnia), pęczak ( z pszenicy ), surówka     z kapusty młodej( kapusta,     koperek, szczypiorek, marchewka przyprawy ) kompot/woda     z cytryną

  
    

środa

02.06.2021
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z upa     z fasolki szparagowej ( wywar     drobiowy, włoszczyzna( seler ),     ziemniaki, fasolka     szparagowa ,     śmietana 12%( z mleka ),     przyprawy ) , kopytka     w sosie pieczarkowym ( ziemniaki,     mąka pszenna , jajka ,     przyprawy ,     pieczarki, cebula, wywar warzywny, mąka żytnia ) , surówka     z ogórka kiszonego, pomidora i cebuli ( pomidor,     cebula, ogórek kiszony, olej słonecznikowy, przyprawy), kompot/woda     z cytryną

  
    

czwartek

03.06.2021

  

X

  
    

piątek

04.06.2021

  

X

  
        

  

bar sałatkowy serwowany codziennie
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SP247 gramatura posiłków 

  
    

klas 0-3 

  

klas 4-6

  

klas 7-8

  
    

zupa     -2 50g

kotlet mielony,     schabowy/drobiowy, klops – 90g

bitki/eskalopki - 90g

pulpety a’la jeżyk/udko     z kurczaka - 100g

chili     con carne/potrawka z kurczaka – 9 0g

w ieprzowina     a’la strogonow / gulasz -     9 0 g

porcja ryby - 90g
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ziemniaki/ kopytka - 110g,

ryż/kasza/makaron - 110 g

spaghetti / fasolka     po bretońsku/ łazanki –     190g

ryż zapiekany z jabłkiem     - 210g

surówka - 100g

warzywa     gotowane n a     parze – 100g,

sałata – 70 g

naleśniki/pierogi - 210g

kluski     leniwe – 1 90  g

kompot/lemoniada – 200ml

  

zupa     - 3 0 0g

kotlet mielony,     schabowy/drobiowy, klops – 100g
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bitki/eskalopki - 100g

pulpety a’la jeżyk/udko     z kurczaka - 110g

chili     con carne/potrawka z kurczaka – 11 0g

w ieprzowina     a’la strogonow / gulasz -     110g

porcja ryby - 100g

ziemniaki/ kopytka - 120g,

ryż/kasza/makaron - 110 g

spaghetti / fasolka     po bretońsku/ łazanki –     210g

ryż zapiekany z jabłkiem     - 230g

surówka – 120g

warzywa     gotowane n a     parze – 120g,

sałata – 80 g
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naleśniki/pierogi - 230g

kluski leniwe – 210 g

kompot/lemoniada – 200ml

  

zupa     - 3 5 0g

kotlet mielony,     schabowy/drobiowy, klops – 110g

bitki/eskalopki - 110g

pulpety wieprzowe a’la     jeżyk/udko z kurczaka - 120g

chili     con carne/potrawka z kurczaka – 13 0g

w ieprzowina     a’la strogonow/gulasz  - 1 3 0g

porcja ryby - 110g

ziemniaki/ kopytka - 130g,

ryż/kasza/ makaron- 120 g
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spaghetti / fasolka     po bretońsku/ łazanki –     240g

ryż zapiekany z jabłkiem     - 240g

surówka – 150g

warzywa     gotowane n a     parze – 150g,

sałata – 90 g

naleśniki/pierogi - 240g

kluski leniwe – 230 g

kompot/lemoniada – 200ml
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S P 2 4 7

czerwiec  202 1

  

JADŁOSPIS     STANDARDOWY

  
    

poniedziałek

07.06.2021

  

b arszcz     biały z jajkiem ( wywar     drobiowy, włoszczyzna( seler ),     barszcz biały zakwas( mąka     żytnia ),     ziemniaki, śmietana 12%( z     mleka ), jajka ,     przyprawy), p ulpety     w sosie koperkowym ( mięso     wieprzowe z szynki ,     c ebula, jajka ,     bułka pszenna , koperek,     mąka żytnia ,     przyprawy, olej rzepakowy ) , kasza gryczana , s urówka     z buraczków z jabłkiem , kompot/ woda     z cytryną

  
    

wtorek

08.06.2021

 

  

zupa zacierkowa ( wywar     drobiowy, włoszczyzna ( seler ) , ziemniaki, makaron jajeczny  zacierka (mąka makaronowa ( pszenna ) ,  jaja,  przyprawy ,     olej rzepakowy ) , pieczony udzik z     kurczaka, ziemniaki , surówka z kapusty pekińskiej z     rzodkiewką ( kapusta,     rzodkiewka, przyprawy, majonez( jajko ) ,     kompot/ woda     z cytryną
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środa

09.06.2021

  

z upa jarzynowa ( wywar     drobiowy, włoszczyzna ( seler ) , brokuły , kalafior,     brukselka, ziemniaki, śmietana     12%( z     mleka ), przyprawy ) , fasolka     po bretońsku ( fasola,     cebula, kiełbasa z szynki wieprzowej , koncentrat     pomidorowy, przyprawy )  grahamka ( mąka graham , mąka pszenna ,     olej rzepakowy, woda, drożdże, przyprawy ) , kompot     /woda z cytryną ,  banan/jabłko

  
    

czwartek

10.06.2021

  

zupa neapolitańska  z mak aronem ( wywar     drobiowy, włoszczyzna( seler ), serek     topiony( z     mleka ) , m akaron     bezjajeczny(mąka makaronowa pełnoziarnista pszenna ) ,     śmietana 12%( z mleka ),     przyprawy ) , kotlet     s chabowy ( schab     wieprzowy, jajka ,     bułka tarta( pszenna ),     olej rzepakowy, przyprawy ) , ziemniaki, m archewka     z groszkiem ( marchew,     groszek, przyprawy, mąka żytnia ), kompot/ woda     z cytryną

  
    

piątek

11.06.2021

  

zupa pomidorowa     z ryżem ( wywar     drobiowy, włoszczyzna ( seler ) , koncentrat     pomidorowy , śmietana     12%( z     mleka ) , ryż , przyprawy ) , klopsiki  rybn e     z fasolą i marchewką ( fasola, mintaj , jajko , marchewka ,     cebula,  bułka tarta ( z     przenicy ), bułka pszenna,  przyprawy, olej rzepakowy ), ziemniaki , surówka     z kapusty kiszonej ( kapusta     kiszona, jabłko, marchew, cebula, olej słonecznikowy,     przyprawy) , kompot/woda     z cytryną
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bar sałatkowy serwowany codziennie

  

              

SP247 gramatura posiłków 

  
    

klas 0-3 

  

klas 4-6

  

klas 7-8

  
    

zupa     -2 50g

kotlet mielony,     schabowy/drobiowy, klops – 90g

bitki/eskalopki - 90g

pulpety a’la jeżyk/udko     z kurczaka - 100g

chili     con carne/potrawka z kurczaka – 9 0g
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w ieprzowina     a’la strogonow / gulasz -     9 0 g

porcja ryby - 90g

ziemniaki/ kopytka - 110g,

ryż/kasza/makaron - 110 g

spaghetti / fasolka     po bretońsku/ łazanki –     190g

ryż zapiekany z jabłkiem     - 210g

surówka - 100g

warzywa     gotowane n a     parze – 100g,

sałata – 70 g

naleśniki/pierogi - 210g

kluski     leniwe – 1 90  g

kompot/lemoniada – 200ml
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zupa     - 3 0 0g

kotlet mielony,     schabowy/drobiowy, klops – 100g

bitki/eskalopki - 100g

pulpety a’la jeżyk/udko     z kurczaka - 110g

chili     con carne/potrawka z kurczaka – 11 0g

w ieprzowina     a’la strogonow / gulasz -     110g

porcja ryby - 100g

ziemniaki/ kopytka - 120g,

ryż/kasza/makaron - 110 g

spaghetti / fasolka     po bretońsku/ łazanki –     210g

ryż zapiekany z jabłkiem     - 230g
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surówka – 120g

warzywa     gotowane n a     parze – 120g,

sałata – 80 g

naleśniki/pierogi - 230g

kluski leniwe – 210 g

kompot/lemoniada – 200ml

  

zupa     - 3 5 0g

kotlet mielony,     schabowy/drobiowy, klops – 110g

bitki/eskalopki - 110g

pulpety wieprzowe a’la     jeżyk/udko z kurczaka - 120g

chili     con carne/potrawka z kurczaka – 13 0g

w ieprzowina     a’la strogonow/gulasz  - 1 3 0g
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porcja ryby - 110g

ziemniaki/ kopytka - 130g,

ryż/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka     po bretońsku/ łazanki –     240g

ryż zapiekany z jabłkiem     - 240g

surówka – 150g

warzywa     gotowane n a     parze – 150g,

sałata – 90 g

naleśniki/pierogi - 240g

kluski leniwe – 230 g

kompot/lemoniada – 200ml
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S P 2 4 7

czerwiec 2021

  

JADŁOSPIS    STANDARDOWY 
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poniedziałek

14.06.2021

  

z upa ogórkowa( wywar    drobiowy, włoszczyzna( seler ) , ogórek    kiszony, ziemniaki,śmietana    12%(z    mleka), przyprawy) , spaghetti    bolognese ( mąka    makaronowa pszenna, mięso    wieprzowez    szynki,    cebula, pomidory, mąka żytnia , przyprawy,    ser żółty(z    mleka) ) , kompot/woda    z cytryną, banan/jabłko

  
    

wtorek

15.2021

  

r osół    z makaronem( wywar    drobiowo-wołowy, włoszczyzna(seler ),    przyprawy, mąka makaronowa pszenna ) , kotlet    pożarski z kurczaka( filet    z kurczaka cebula, jajko ,    bułka pszenna ,    przyprawy,    olej rzepakowy) ,    ziemniaki, bukiet    warzyw gotowany na parze(marchewka,    brokuła, kalafior), kompot/woda    z cytryną

  
    

środa

16.06.2021

  

barszcz    ukraiński( wywar    drobiowy, włoszczyzna( seler ) ,    b uraki , kapusta    biała, fasola, ziemniaki,    śmietana 12%(z    mleka) , przyprawy), łazanki( mąka    makaronowa pszenna , cebula,    pieczarki, kapust a    kiszona,    przyprawy) kom pot/ woda    z cytryną,    banan / jabłko

  
    

czwartek

17.06.2021
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zupa z    czerwonej soczewicy( wywar    drobiowy, włoszczyzna( seler ) ,    s oczewica ,    ziemniaki,przyprawy) , gulasz    wieprzowy( w ieprzowina    z szynki ,    cebula,przyprawy, mąka żytnia ), kasza    bulgur(z    pszenicy), surówka    z pomidora ( pomidor,    cebula,    przyprawy) , kompot/woda    z cytryną

  
    

piątek

18.06.2021

  

zupa    rybna Lohikeitto1 ( wywar    warzywny, włoszczyzna, ziemniaki, por, śmietanka 30% z  mleka ,    łosoś, mleczko    kokosowe, przyprawy), kluski    leniwe ( ser    twarogowy(z    mle ka ),    ziemniaki, mąka pszenna , jajk a ) na masełku w    bułce tartej( mąka pszenna, woda,    drożdże, sól), kompot/ woda    z cytryną, arbuz

  
      

  

bar sałatkowy serwowany codziennie

  

              

SP247 gramatura posiłków 

  
    

klas 0-3 

  

klas 4-6

  

klas 7-8
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zupa     -2 50g

kotlet mielony,     schabowy/drobiowy, klops – 90g

bitki/eskalopki - 90g

pulpety a’la jeżyk/udko     z kurczaka - 100g

chili     con carne/potrawka z kurczaka – 9 0g

w ieprzowina     a’la strogonow / gulasz -     9 0 g

porcja ryby - 90g

ziemniaki/ kopytka - 110g,

ryż/kasza/makaron - 110 g

spaghetti / fasolka     po bretońsku/ łazanki –     190g

ryż zapiekany z jabłkiem     - 210g
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surówka - 100g

warzywa     gotowane n a     parze – 100g,

sałata – 70 g

naleśniki/pierogi - 210g

kluski     leniwe – 1 90  g

kompot/lemoniada – 200ml

  

zupa     - 3 0 0g

kotlet mielony,     schabowy/drobiowy, klops – 100g

bitki/eskalopki - 100g

pulpety a’la jeżyk/udko     z kurczaka - 110g

chili     con carne/potrawka z kurczaka – 11 0g

w ieprzowina     a’la strogonow / gulasz -     110g
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porcja ryby - 100g

ziemniaki/ kopytka - 120g,

ryż/kasza/makaron - 110 g

spaghetti / fasolka     po bretońsku/ łazanki –     210g

ryż zapiekany z jabłkiem     - 230g

surówka – 120g

warzywa     gotowane n a     parze – 120g,

sałata – 80 g

naleśniki/pierogi - 230g

kluski leniwe – 210 g

kompot/lemoniada – 200ml

  

zupa     - 3 5 0g
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kotlet mielony,     schabowy/drobiowy, klops – 110g

bitki/eskalopki - 110g

pulpety wieprzowe a’la     jeżyk/udko z kurczaka - 120g

chili     con carne/potrawka z kurczaka – 13 0g

w ieprzowina     a’la strogonow/gulasz  - 1 3 0g

porcja ryby - 110g

ziemniaki/ kopytka - 130g,

ryż/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka     po bretońsku/ łazanki –     240g

ryż zapiekany z jabłkiem     - 240g

surówka – 150g

warzywa     gotowane n a     parze – 150g,
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sałata – 90 g

naleśniki/pierogi - 240g

kluski leniwe – 230 g

kompot/lemoniada – 200ml

  
      

  

  

  

  

  

  

             

S P 2 4 7
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czerwiec  202 1

  

JADŁOSPIS    STANDARDOWY

  
    

poniedziałek

21.06.2021

  

zupa minestrone ( wywar    drobiowy, włoszczyzna( seler ),    ziemniaki,  cukinia, groszek, cebula, papryka, koncentrat pomidorowy,    przyprawy), k urczak    w sosi e serow o-szpinakowym (filet    z kurczaka, cebula ,    szpinak , ser    żółty ( z mleka) ,    śmietanka 12% ( z    mleka) ,    przyprawy) makaron  bezjajeczny (mąka pszenna,  pełnoziarnista ) , kompot/woda    z cytryną, śliwka/arbuz

  
    

wtorek

22.06.2021

  

zupa    pieczarkowo-porowa ( wywar    drobiowy, włoszczyzna ( seler ) ,    p ieczarki,    por ,    ziemniaki, śmietana    12%( z    mleka ), przyprawy ) , kotlet    mielony ( szynka    wieprzowa ,    cebula, jajka ,    bułka tarta z mąki pszennej ,    bułka pszenna , przyprawy,    olej rzepakowy ) ziemniaki , sałata lodowa w    sosie czosnkowym( sałata,  jogurt naturalny2%( z    mleka ) ,    przyprawy), kompot/woda    z cytryną

  
    

środa

23.06.2021

  

zupa    grochowa( wywar drobiowy,    włoszczyzna ( seler ) ,    g roch ,    ziemniaki, przyprawy ), bitki  schabowe  w sosie własnym( schab wieprzowy ,    cebula , woda, mąka żytnia ,    przyprawy ), kasza gryczana( z pszenicy ), surówka z buraków(buraki, cebula, jabłko, olej słonecznikowy, przyprawy)kompot/ woda z cytryną
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czwartek

24.06.2021

  zupa    szczawiowa z jajkiem( wywar    drobiowy, włoszczyzna( seler ),    ziemniaki, szczaw , jajka ,    śmietana 12%( z mleka ),    przyprawy ), makaron    z  białym serem,  truskawkami i jogurtem (mąka pszenna , pełnoziarnista,    ser twarogowy z    mleka , truskawki,    jogurt naturalny 2% z    mleka ,    przyprawy)  kompot/ woda    z cytryną
 
    

piątek

25.06.2021

  

z upa pomidorowa    z makaronem  ( wywar    drobiowy, włoszczyzna ( seler ) , koncentrat    pomidorowy , śmietana    12%( z    mleka ) , mąka pszenna , przyprawy ) , miryna    w mące kukurydzianej ( miruna , jajko ,    mąka kukurydziana ,    olej rzepakowy, przyprawy ) , ziemniaki,    surówka z kapusty kiszonej  ( kapusta    kiszona, jabłko, marchew, cebula, olej słonecznikowy,    przyprawy) , kompot/woda    z cytryną
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bar sałatkowy serwowany codziennie
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SP247 gramatura posiłków 

  

    

klas 0-3 

  

klas 4-6
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klas 7-8

  

    

zupa     -2 50g

kotlet mielony,     schabowy/drobiowy, klops – 90g

bitki/eskalopki - 90g
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pulpety a’la jeżyk/udko     z kurczaka - 100g

chili     con carne/potrawka z kurczaka – 9 0g

w ieprzowina     a’la strogonow / gulasz -     9 0 g

porcja ryby - 90g
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ziemniaki/ kopytka - 110g,

ryż/kasza/makaron - 110 g

spaghetti / fasolka     po bretońsku/ łazanki –     190g

ryż zapiekany z jabłkiem     - 210g
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surówka - 100g

warzywa     gotowane n a     parze – 100g,

sałata – 70 g

naleśniki/pierogi - 210g

 30 / 65



Jadłospis 2021/06

Wpisany przez Administrator
poniedziałek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony środa, 23 czerwca 2021 06:41

kluski     leniwe – 1 90  g

kompot/lemoniada – 200ml

  

zupa     - 3 0 0g

kotlet mielony,     schabowy/drobiowy, klops – 100g
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bitki/eskalopki - 100g

pulpety a’la jeżyk/udko     z kurczaka - 110g

chili     con carne/potrawka z kurczaka – 11 0g

w ieprzowina     a’la strogonow / gulasz -     110g
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porcja ryby - 100g

ziemniaki/ kopytka - 120g,

ryż/kasza/makaron - 110 g

spaghetti / fasolka     po bretońsku/ łazanki –     210g
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ryż zapiekany z jabłkiem     - 230g

surówka – 120g

warzywa     gotowane n a     parze – 120g,

sałata – 80 g
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naleśniki/pierogi - 230g

kluski leniwe – 210 g

kompot/lemoniada – 200ml

  

zupa     - 3 5 0g
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kotlet mielony,     schabowy/drobiowy, klops – 110g

bitki/eskalopki - 110g

pulpety wieprzowe a’la     jeżyk/udko z kurczaka - 120g

chili     con carne/potrawka z kurczaka – 13 0g
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w ieprzowina     a’la strogonow/gulasz  - 1 3 0g

porcja ryby - 110g

ziemniaki/ kopytka - 130g,

ryż/kasza/ makaron- 120 g
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spaghetti / fasolka     po bretońsku/ łazanki –     240g

ryż zapiekany z jabłkiem     - 240g

surówka – 150g

warzywa     gotowane n a     parze – 150g,
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sałata – 90 g

naleśniki/pierogi - 240g

kluski leniwe – 230 g

kompot/lemoniada – 200ml
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 42 / 65



Jadłospis 2021/06

Wpisany przez Administrator
poniedziałek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony środa, 23 czerwca 2021 06:41
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czerwiec  202 1

  

JADŁOSPIS    STANDARDOWY

  

    

poniedziałek

28.06.2021
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z upa krupnik ( wywar    drobiowy, włoszczyzna ( seler ) , kasza jęczmienna z    pszenicy, ziemniaki, przyprawy )

gołąbki    bez zawijania ( mięso    wieprzowe z szynki ,    c ebula, jajka ,    bułka pszenna , ryż,    kapusta, przyprawy ) ,    ziemniaki

mizeria    z koperkiem (ogórek, koperek, jogurt    naturalny 2% z mleka ,    przyprawy ), kompot/ woda    z cytryną ,
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wtorek

29.06.2021

  

zupa zacierkowa ( wywar    drobiowy, włoszczyzna ( seler ) , ziemniaki, makaron jajeczny  zacierka (mąka makaronowa ( pszenna ) ,  jaja,  przyprawy ,    olej rzepakowy ) , kotlet    jajeczny ( jajka ,    cebula , bułka pszenna ,    przyprawy ,    olej rzepakowy ) ziemniaki , surówka z młodej    kapusty ( kapusta,    koperek, szczypiorek, marchewka przyprawy )

kompot/woda    z cytryną,
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środa

30.06.2021

  

z upa ogórkowa ( wywar    drobiowy, włoszczyzna ( seler ) , ogórek    kiszony , ziemniaki, śmietana    12%( z    mleka ), przyprawy ) , spaghetti    bolognese  ( mąka    makaronowa pszenna, mięso    wieprzowe z    szynki ,    cebula, pomidory, mąka żytnia , przyprawy ,    ser żółty( z    mleka ) ) , kompot/woda    z cytryną, arbuz
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bar sałatkowy serwowany codziennie
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SP247 gramatura posiłków 

  

    

klas 0-3 

  

klas 4-6
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klas 7-8

  

    

zupa     -2 50g

kotlet mielony,     schabowy/drobiowy, klops – 90g

bitki/eskalopki - 90g
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pulpety a’la jeżyk/udko     z kurczaka - 100g

chili     con carne/potrawka z kurczaka – 9 0g

w ieprzowina     a’la strogonow / gulasz -     9 0 g

porcja ryby - 90g
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ziemniaki/ kopytka - 110g,

ryż/kasza/makaron - 110 g

spaghetti / fasolka     po bretońsku/ łazanki –     190g

ryż zapiekany z jabłkiem     - 210g
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surówka - 100g

warzywa     gotowane n a     parze – 100g,

sałata – 70 g

naleśniki/pierogi - 210g
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kluski     leniwe – 1 90  g

kompot/lemoniada – 200ml

  

zupa     - 3 0 0g

kotlet mielony,     schabowy/drobiowy, klops – 100g
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bitki/eskalopki - 100g

pulpety a’la jeżyk/udko     z kurczaka - 110g

chili     con carne/potrawka z kurczaka – 11 0g

w ieprzowina     a’la strogonow / gulasz -     110g
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porcja ryby - 100g

ziemniaki/ kopytka - 120g,

ryż/kasza/makaron - 110 g

spaghetti / fasolka     po bretońsku/ łazanki –     210g
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ryż zapiekany z jabłkiem     - 230g

surówka – 120g

warzywa     gotowane n a     parze – 120g,

sałata – 80 g
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naleśniki/pierogi - 230g

kluski leniwe – 210 g

kompot/lemoniada – 200ml

  

zupa     - 3 5 0g
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kotlet mielony,     schabowy/drobiowy, klops – 110g

bitki/eskalopki - 110g

pulpety wieprzowe a’la     jeżyk/udko z kurczaka - 120g

chili     con carne/potrawka z kurczaka – 13 0g
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w ieprzowina     a’la strogonow/gulasz  - 1 3 0g

porcja ryby - 110g

ziemniaki/ kopytka - 130g,

ryż/kasza/ makaron- 120 g
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spaghetti / fasolka     po bretońsku/ łazanki –     240g

ryż zapiekany z jabłkiem     - 240g

surówka – 150g

warzywa     gotowane n a     parze – 150g,
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sałata – 90 g

naleśniki/pierogi - 240g

kluski leniwe – 230 g

kompot/lemoniada – 200ml
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1 fińska  zupa rybna
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