Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

czerwiec 202 1

JADtOSPIS STANDARDOWY

wtorek

01.06.2021

zupa brokutowa

Sroda

02.06.2021

1/65



Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

z upa z fasolki szparagowej

czwartek

03.06.2021

pigtek

04.06.2021

bar satatkowy serwowany codziennie
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Jadtospis 2021/06

Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony $roda, 23 czerwca 2021 06:41

SP247 gramatura positkow

klas 0-3

klas 4-6

klas 7-8

zupa -2 509

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 90¢g

bitki/eskalopki - 90g

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 100g

chili  con carne/potrawka z kurczaka — Og

w ieprzowina  a’la strogogovasz - 9

porcja ryby - 90g

3/65



Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator

poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

ziemniaki/ kopytka - 110g,

ryz/kasza/makaron - 110 g

spaghetti / fasolka

ryz zapiekany z jabtkiem -210g

suréwka - 100g

warzywa gotowanen a parze

satata— 70 g

nalesniki/pierogi - 210g

kluski leniwe —1 90

kompot/lemoniada — 200ml

zupa - 3

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 100g

po bretornsku/ tazanki

100g,

0g

190g
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

bitki/eskalopki - 100g

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 110g

chili  con carne/potrawka z kurczaka — 1 0g

w ieprzowina  a’la strogongwidsz - 110g

porcja ryby - 100g

ziemniaki/ kopytka - 120g,

ryz/kasza/makaron - 110 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/ tazanki -  210g

ryz zapiekany z jabtkiem - 230g

suréwka — 120g

warzywa gotowanen a parze - 120g,

satata — 80 g
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

nalesniki/pierogi - 230g

kluski leniwe — 210 g

kompot/lemoniada — 200ml

zupa - 3 5 Og

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 110g

pulpety wieprzowe a’la  jezyk/udko z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawkd z kurczaka — 1 0g

w ieprzowina  a’la strogonguasz -1

porcja ryby - 110g

ziemniaki/ kopytka - 130g,

ryz/kasza/ makaron- 120 g
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

spaghetti / fasolka po bretonsku/ tazanki — 2409

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka — 1509

warzywa gotowanen a parze - 150g,

satata — 90 g

nalesniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml
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Jadtospis 2021/06

Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony $roda, 23 czerwca 2021 06:41

czerwiec 202 1

JADtOSPIS STANDARDOWY

poniedziatek

07.06.2021

b arszcz  biaty z jajkiem
wtorek

08.06.2021

zupa zacierkowa
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Jadtospis 2021/06

Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony $roda, 23 czerwca 2021 06:41

Sroda

09.06.2021

z upa

czwartek

10.06.2021

zupa neapolitanska

pigtek

11.06.2021

zupa pomidorowa zryzem
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Jadtospis 2021/06

Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony $roda, 23 czerwca 2021 06:41

bar satatkowy serwowany codziennie

SP247 gramatura positkow

klas 0-3

klas 4-6

klas 7-8

zupa -2 509

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 90¢g

bitki/eskalopki - 90g

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 100g

chili  con carne/potrawka z kurczaka — Og
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

w ieprzowina  a’la strogogovasz - 9

porcja ryby - 90g

ziemniaki/ kopytka - 110g,

ryz/kasza/makaron - 110 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/ tazanki — 190¢g

ryz zapiekany z jabtkiem -210g

suréwka - 100g

warzywa gotowanen a parze - 100g,

satata— 70 g

nale$niki/pierogi - 210g

kluski  leniwe — 1 90 g

kompot/lemoniada — 200ml
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Jadtospis 2021/06

Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony $roda, 23 czerwca 2021 06:41

zupa - 3 0 Og

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 100g

bitki/eskalopki - 100g

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 110g

chili  con carne/potrawka z kurczaka — 1 0g

w ieprzowina  a’la strogonguidsz - 110g

porcja ryby - 100g

ziemniaki/ kopytka - 120g,

ryz/kasza/makaron - 110 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/ tazanki -  210g

ryz zapiekany z jabtkiem - 230g
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator

poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

suréwka — 120g

warzywa gotowanen a parze -

satata — 80 g

naleéniki/pierogi - 230g

kluski leniwe — 210 g

kompot/lemoniada — 200ml

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 110g

pulpety wieprzowe a’la  jezyk/udko z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawkd z kurczaka — 1 0g

w ieprzowina  a’la strogonguasz

120g,

0g
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

porcja ryby - 110g

ziemniaki/ kopytka - 130g,

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/ tazanki — 2409

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka — 1509

warzywa gotowanen a parze - 150g,

satata — 90 g

naleéniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

14 /65



Jadtospis 2021/06

Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony $roda, 23 czerwca 2021 06:41

S P2 47

czerdac

JADtOSPIS STANDARDOWY
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

poniedziatek

14.06.2021

z upa ogorkowa( wywar drobiowy, w&lerczyzha : ogorek kiszon

wtorek

15.2021

r os6t  z makaronenwywar dseleowo-Wotoprzypwiasaenyaka( makaronowa kotlet pozdugi

Sroda

16.06.2021

barszcz (ukrainskiwywar drobiowy, w&lerczyzha , b uraki , kapusta Zisiran

czwartek

17.06.2021
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

zupa z czerw@nej soczewieyr drobiowy, wederczyzna , S oczewica, ziemnipkzypr

pigtek

18.06.2021

zupa ryBné Lohikeitteywar warzywny, mitedeazyznapzizsn niddczior, Samjeiamige B0ki  (eniwe  ser

bar satatkowy serwowany codziennie

SP247 gramatura positkow

klas 0-3

klas 4-6

klas 7-8

17 /65
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Jadtospis 2021/06

Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony $roda, 23 czerwca 2021 06:41

zupa -2 50g

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 90g

bitki/eskalopki - 90g

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 100g

chili  con carne/potrawka z kurczaka — Og

w ieprzowina  a’la strogogovagz -9

porcja ryby - 90g

ziemniaki/ kopytka - 110g,

ryz/kasza/makaron - 110 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/ tazanki —  190g

ryz zapiekany z jabtkiem - 210g
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

suréwka - 100g

warzywa gotowanen a parze - 100g,

satata— 70 g

naleéniki/pierogi - 210g

kluski  leniwe — 1 90 g

kompot/lemoniada — 200ml

zupa - 3 0 Og

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 100g

bitki/eskalopki - 100g

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 110g

chili  con carne/potrawka z kurczaka — 1 0g

w ieprzowina  a’la strogonguidsz -

110g
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

porcja ryby - 100g

ziemniaki/ kopytka - 120g,

ryz/kasza/makaron - 110 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/ tazanki -  210g

ryz zapiekany z jabtkiem - 230g

suréwka — 120g

warzywa gotowanen a parze - 120g,

satata — 80 g

naleéniki/pierogi - 230g

kluski leniwe — 210 g

kompot/lemoniada — 200ml

zupa - 3 5 Og
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

kotlet mielony,  schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 110g

pulpety wieprzowe a’la  jezyk/udko z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawkd z kurczaka — 1 0g

w ieprzowina  a’la strogonguasz -1

porcja ryby - 110g

ziemniaki/ kopytka - 130g,

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/ tazanki — 2409
ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka — 1509

warzywa gotowanen a parze - 150q,
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

satata — 90 g

naleéniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

czerwiec 202 1

JADLOSPIS STANDARDOWY

poniedziatek

21.06.2021

zupa minestrone

wtorek

22.06.2021

zupa pieczarkowo-porowa (

Sroda

23.06.2021

zupa grochowa( wywar drobiowy, wiloszczyzna
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Jadtospis 2021/06

Wopisany przez Administrator

poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony $roda, 23 czerwca 2021 06:41

czwartek

24.06.2021

zupa szczawiowa z jajkiem(

pigtek

25.06.2021

wywar

upa

drobiowy, wtoszczyzna(
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Jadtospis 2021/06

Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony $roda, 23 czerwca 2021 06:41

bar satatkowy serwowany codziennie
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Jadtospis 2021/06

Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony $roda, 23 czerwca 2021 06:41

SP247 gramatura positkow

klas 0-3

klas 4-6
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

klas 7-8

zupa -2 509

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 90g

bitki/eskalopki - 90g

27765



Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 100g

chili  con carne/potrawka z kurczaka — Og

w ieprzowina  a’la strogogovasz -9

porcja ryby - 90g
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

ziemniaki/ kopytka - 110g,

ryz/kasza/makaron - 110 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/ tazanki - 190g

ryz zapiekany z jabtkiem - 210g
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

suréwka - 100g

warzywa gotowanen a parze - 100g,

satata— 70 g

nalesniki/pierogi - 210g
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

kluski  leniwe — 1 90 g

kompot/lemoniada — 200m|

zupa - 3 0 Og

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 100g
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

bitki/eskalopki - 1009

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 110g

chili  con carne/potrawka z kurczaka — 1 0g

W ieprzowina  a’la strogonguldsz - 1109
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

porcja ryby - 100g

ziemniaki/ kopytka - 120g,

ryz/kasza/makaron - 110 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/ tazanki - 210g
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

ryz zapiekany z jabtkiem - 230g

suréwka — 120g

warzywa gotowanen a parze - 120g,

satata—80 g
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

nalesniki/pierogi - 230g

kluski leniwe — 210 g

kompot/lemoniada — 200ml

zupa - 3 5 Og
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 110g

pulpety wieprzowe a’la  jezyk/udko z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawkd z kurczaka — 1 0g
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

W ieprzowina  a’la strogongwéasz -1

porcja ryby - 110g

ziemniaki/ kopytka - 130g,

ryz/kasza/ makaron- 120 g
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

spaghetti / fasolka po bretonsku/ tazanki - 240¢

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka — 1509

warzywa gotowanen a parze — 150g,
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

satata—90 g

nalesniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml
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Jadtospis 2021/06

Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony $roda, 23 czerwca 2021 06:41
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Jadtospis 2021/06

Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony $roda, 23 czerwca 2021 06:41
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Jadtospis 2021/06

Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony $roda, 23 czerwca 2021 06:41
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Jadtospis 2021/06

Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony $roda, 23 czerwca 2021 06:41
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

czerwiec 202 1

JADLOSPIS STANDARDOWY

poniedziatek

28.06.2021
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Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony $roda, 23 czerwca 2021 06:41

z upa
gotabki bez zawijania (
mizeria z koperkiem (ogorek, koperek,
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Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

wtorek

29.06.2021

zupa zacierkowa

kompot/woda z cytryna,
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Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony $roda, 23 czerwca 2021 06:41

Sroda

30.06.2021

z upa
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Jadtospis 2021/06

Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony $roda, 23 czerwca 2021 06:41

bar satatkowy serwowany codziennie
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Jadtospis 2021/06

Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony $roda, 23 czerwca 2021 06:41

SP247 gramatura positkow

klas 0-3

klas 4-6
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

klas 7-8

zupa -2 509

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 90g

bitki/eskalopki - 90g
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Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 100g

chili  con carne/potrawka z kurczaka — Og

w ieprzowina  a’la strogogovasz -9

porcja ryby - 90g
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Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

ziemniaki/ kopytka - 110g,

ryz/kasza/makaron - 110 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/ tazanki - 190g

ryz zapiekany z jabtkiem - 210g
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Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

suréwka - 100g

warzywa gotowanen a parze - 100g,

satata— 70 g

nalesniki/pierogi - 210g
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Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

kluski  leniwe — 1 90 g

kompot/lemoniada — 200m|

zupa - 3 0 Og

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 100g
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Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

bitki/eskalopki - 1009

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 110g

chili  con carne/potrawka z kurczaka — 1 0g

W ieprzowina  a’la strogonguldsz - 1109
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Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

porcja ryby - 100g

ziemniaki/ kopytka - 120g,

ryz/kasza/makaron - 110 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/ tazanki - 210g

56 /65
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Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

ryz zapiekany z jabtkiem - 230g

suréwka — 120g

warzywa gotowanen a parze - 120g,

satata—80 g
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Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

nalesniki/pierogi - 230g

kluski leniwe — 210 g

kompot/lemoniada — 200ml

zupa - 3 5 Og
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Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:22 - Poprawiony sroda, 23 czerwca 2021 06:41

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 110g

pulpety wieprzowe a’la  jezyk/udko z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawkd z kurczaka — 1 0g
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W ieprzowina  a’la strogongwéasz -1

porcja ryby - 110g

ziemniaki/ kopytka - 130g,

ryz/kasza/ makaron- 120 g
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spaghetti / fasolka po bretonsku/ tazanki - 240¢

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka — 1509

warzywa gotowanen a parze — 150g,
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satata—90 g

nalesniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml
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1 fihska zupa rybna
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